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Einsatzbericht St. Joseph Hospital Koforidua,
Ghana 2025

Elvira Bodmer

Bereits das vierte Mal reiste ein Team von Interplast Switzerland nach Koforidua,
Ghana. Diesmal bestand das 10- kdpfige Fachteam aus zwei Handchirurginnen,
einer Anasthesistin, einer Anasthesiepflege, zwei technischen Operationsassis-
tentinnen, einer Ergotherapeutin, zwei Studentinnen und einer Kéchin. Mit ei-
nem neuen Rekord an Koffern - 20 Stiick — trafen wir uns am Flughafen in Zirich
und genossen nach einem reibungslosen Check-in ein letztes Schweizerisches
Frihstlick. Die Anreise nach Accra klappte fast reibungslos (abgesehen von 2 Kof-
fern, welche die Grenze nicht ohne Zwischenstopp passierten). Das lag daran,
dass wir das erste Mal gesponserte Rontgenschiirzen mitnahmen, da wir in
Ghana bei den meisten Operationen Rontgenstrahlen bendtigen und die Anlagen
sowie die Bleischiirzen sehr alt sind und uns nicht einen genligenden Strahlen-
schutz gewahrleisten. Bereits im Vorfeld haben wir einen Patienten, welchen wir
beim letzten Einsatz operierten, Uber unsere Ankunft informiert. Dank seiner
Hilfe gelingen die Einreise-/ und Zollabfertigung jeweils problemlos. Aber wir wa-
ren ja nicht in Afrika, wenn alles nach Plan und reibungslos ablaufen wiirde! So
wurden wir dann doch noch ausgebremst, als wir 3h auf unseren Fahrer warten
mussten, welche uns samt unserem Gepack zu Beda’s, unserem Schweizer- Aus-
wanderer Hotel, transferierten.
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WELCOME |

Wir genossen ein spates ghanaisches Nachtessen und schliefen trotz einem lau-

fenden Konzert bald ein. Friih morgens ging die Reise weiter Richtung Norden.
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Wahrend knapp drei Stunden Fahrt nach Koforidua, zum St. Joseph Hospital,
konnten wir uns bereits ans feucht-heisse Klima und ans turbulente Leben auf
und neben der Strasse gewdhnen.

Wir wurden dies Mal in einem neuen Hotel einquartiert. Auf den ersten Blick

A schien das Hotel in einem ruhigen, siche-
5 ren Quartier gelegen zu sein, einen gemit-
lichen Garten zu haben und das Spital mit
einem zehnminutigen Spaziergang zu errei-
chen. Nach einem kurzen Check-in im Ho-
tel Freden warteten im ‘OPD’ (outpatient
department) bereits die ersten Patient:in-
nen auf uns. Wir Handchirurginnen began-
nen mit der Sprechstunde. Die Patient:in-
nen wurden befragt, untersucht, sonogra-
phiert und sogleich triagiert, wahrenddes-
™ sen die restlichen Disziplinen die Koffer

: auspackten, das Material vorbereiteten
und sich einrichteten. Nach 30 Patient:innen wurden wir um 19 Uhr ausgebremst
und nach Hause geschickt mit dem Ratschlag uns zu erholen ©. Fiir den Transfer
ins Hotel wurden wir ausdriicklich angewiesen, nicht zu Fuss zu gehen, sondern
unseren Fahrer Ekris zu informieren.

Am Sonntag begannen wir friih morgens mit dem zweiten Teil der Sprechstunde.
Zudem wurden bei konservativen Therapien diverse Schienen angepasst und
erste Instruktionen zur Mobilisation abgegeben. Dank Plischtieren und Ballonen
gelang es rascher das notige Vertrauen aufzubauen und die Tiiren fir eine erfolg-
reiche Zusammenarbeit zu 6ffnen. Am Abend dann der grosse Schreck: Unsere
schweizerisch ‘pingelig’ gefiihrte Excel-Liste mit allen Angaben zu den Patient:in-
nen zeigte plétzlich nur noch die Halfte aller Daten an. Alle Rettungsversuche
scheiterten, sodass wir gezwungen waren, alles anhand von Fotos, Erinnerungen
und vor allem mit viel Geduld zu rekonstruieren, was im Verlaufe der Woche mit
gemeinsamen Kraften gelang.

Der erste OP-Tag stand an. Alle waren freudig aufgeregt und gespannt, was die
afrikanische Flexibilitit uns bescheren wiirde und was fiir Uberraschungen wiah-
rend der bevorstehenden Tage auf uns warteten. Wie befilirchtet, konnte die
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erste Operation nicht wie gewlinscht um 08:00 Uhr starten. Die Abldaufe und Zu-
standigkeiten mussten zuerst wieder neu erfragt, geklart und definiert werden.

Unser OP-Programm sowie unsere Geduld wurden bereits am ersten Tag kom-
plett auf die Probe gestellt. Wir wurden fir eine “‘Wundkontrolle’ in die Notfall-
station gerufen. Der Patient hatte sich vor zwei Tagen mit einer Machete eine
grosse Schnittverletzung am Handgelenk zugezogen. Die Wundversorgung er-
folgte nach bestem Wissen durch die lokalen Orthopaden. Nach unserer hand-
chirurgischen Beurteilung stellten wir die Indikation zur Exploration und Versor-
gung der verletzten Strukturen. Der Patient hat sich eine schwere Handverlet-
zung zugezogen. Elf Beugesehnen, zwei Nerven und zwei Gefdasse wurden voll-
standig durchtrennt. Meine Kollegin Dr. med. Rahel Meier hatte sich diesem Not-
fall angenommen und in einer siebenstiindigen Operation schweizerische Prazi-
sionsarbeit geleistet (= Mikrochirurgie ohne Mikroskop und mehrere Stromaus-
falle). Dank einem maximal flexiblem Anasthesie- und OP-Team konnten wir pa-
rallel operieren und alle Patient:innen wie geplant versorgen. Ein Stlick Pizza aus
selbstgemachtem Teig (©) von unserer Kdchin, entschadigte fir alle Strapazen,
sodass wir den ersten OP-Tag um 20:30 Uhr erfolgreich beenden und das Spital
zufrieden und mide verlassen konnten. Obwohl am zweiten Operationstag le-
diglich drei Operationen auf dem Programm standen, waren wir doch langer be-
schaftigt als geplant. Erfreulicherweise konnten wir 40 Minuten eher mit den Ein-
griffen starten, da sich die Abldaufe langsam klarten. Gleichzeitig fanden im Auf-
wachraum die ersten Verbandswechsel und Schienenkontrollen statt. Beim er-
neuten Stromausfall am Nachmittag nutzte Patricia Kammermann, unsere Ergo-
therapeutin, die Zeit, um in den Zimmern der Kleinsten ein paar Ballone, Stifte
und Sticker zu verteilen.
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Der Ablauf an den OP-Tagen forderte weiterhin viel Geduld und Verstandnis auf
beiden Seiten, sodass ein plnktlicher Start im Operationssaal bis am Schluss eine
Herausforderung blieb. Da viele Team-Mitglieder nicht das erste Mal bei einem
Einsatz dabei waren, gelang es uns mit Humor, guter Abstimmung und Kenntnisse
Uber die gegenseitigen Ablaufe durch spontanes Aushelfen, die Herausforderun-
gen zu meistern. Ganz nach dem Motto interprofessionelles 360° Modell. So wur-
den auch diverse «Praktika» in den anderen Professionen absolviert, was den
personlichen Horizont unheimlich erweiterte und den Teamspirit in hohere Di-
mensionen katapultierte.

Unser unermiidliches Bemiihen, die lokalen Fachkrifte, seien es Arzte oder Pfle-
gende, in unsere Arbeit einzubeziehen, hat sich ausbezahlt. Im Vergleich zum
letzten Einsatz vor einem Jahr spirten wir zunehmendes Wohlwollen, Vertrauen
und den Willen die bestehende Basis zu starken. Dank dessen wurden wir durch
Dr. med. Kpe (Leitender Orthopadde im St. Joseph Hospital) immer wieder zu ak-
tuellen Notfallen gerufen. Unsere Expertise wurde geschatzt und die Handchirur-
gie als Spezialfach ernst genommen. So kam es, dass wir wahrend unseren Ope-
rationen Ofters mal unterbrochen wurden, da im OP-Saal nebenan ein handchi-
rurgischer Patient operiert wurde und sie unsere Expertise verlangten. Erneut
Ubernimmt meine Kollegin Dr. med. Rahel Meier das Zepter und unterstitzt die
verantwortliche Operateurin aus Kuba, welche wahrend vier Jahren in Koforidua
ein «fellowship» absolviert.

In Afrika ist es von Vorteil flexibel zu sein, auch weil die Stromausfalle immer lan-
ger und haufiger wurden. Nicht zuletzt wegen den beiden tobenden Stiirmen mit
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Donner, Blitz und Hagel. Die Palmen bogen sich im Wind und das Spital zeigte
doch die eine und andere undichte Stelle, sodass sich das Wasser hie und da ei-
nen neuen Weg suchte, beispielsweise tropfte es im Operationssaal von der De-
cke, entlang der Glihbirnen in den Eimer.

Die OP-Tage waren lang, anstrengend und mit komplexen Korrektur-Osteotomien
gefillt. Das Aufstehen am Morgen wurde daher langsam etwas schwieriger. Erste
Patient:innen konnten bereits entlassen werden, was in der Theorie einfacher
klingt als es in der Praxis war. So hatten wir keinen Zugriff auf das interne Klinikin-
formationssystem (ja, das ist kein Witz- alles ist elektronisch) und waren somit
auf die lokalen Arzte fiir die Entlassung angewiesen. Dies klappte nicht immer
wie gewlinscht.

Selten kam es vor, dass wir den Feierabend bei Tageslicht einleiten konnten.
Umso schéner waren diese seltenen Momente, welche wir nutzten, um all die
Eindriicke zu verarbeiten, die laue Afrikaluft zu geniessen und um gemeinsam im
gemitlichen Garten des Hotels eine Runde UNO oder «Wer bin ich» zu spielen.

Am Wochenende hatten wir bewusst nur den Samstagmorgen mit Operationen
geplant, so dass wir als Team gemeinsam die Umgebung von Koforidua erkunden
und uns einmal ins Nachtleben der Provinzstadt begeben konnten. So kam es,
dass wir am Samstagabend eine Bar besuchten, welche uns empfohlen wurde.
Unerklarlicherweise sind wir sofort aufgefallen. Nach einem kihlen Getrank
schwangen wir alle gemeinsam das Tanzbein sehr zur Erheiterung der zahlrei-
chen Gaste. Dennoch wurden wir immer wieder zum Tanz aufgefordert.
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Nach dem nichtlichen Ausflug freuten sich vor allem die U40er Frauen, dass zwei
Stunden langer geschlafen werden konnte und wir nicht wie tblich um 6:30 Uhr
vom Driver abgeholt wurden. Wir machten uns zu den «Boti Waterfalls» auf, die
ca. eine Stunde von Koforidua entfernt sind. Als wir ankamen, stellte sich heraus,
dass die Wasserfille leider kein Wasser flihren (@Tourguide Bodmer: schon et-
was gehort von der Trockensaison?!). So entschieden wir uns fir eine kleine
Wanderung in den griinen Higeln um Koforidua mit schonen Steinformationen.
Das Wasser floss stattdessen in Stromen aus unseren Kérpern ©. Eine Abkuhlung
in Form von Regen verschaffte kurz Abhilfe.

Ganz ohne Spital ging jedoch auch der Sonntag nicht vorbei. Diverse Verbands-
wechsel standen an und diejenigen Patient:innen, welche am Montag geplant
waren, wollten auf der praoperativen Visite begrisst werden.
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Die Abwechslung am Wo-
chenende hat allen gut ge-
tan. Wir erhielten einen
spannenden Einblick ins lo-
kale Leben. Zudem konnten
wir Energie tanken und die
hervorragende  Stimmung
im Team geniessen.

W58 Auch unsere Kéchin Nadia
wurde immer vor neue Herausforderungen gestellt. An einem Abend funktio-
nierte der Gasherd nicht mehr und niemand konnte uns mitteilen, wann wir wie-
der mit einer neuen Gasflasche rechnen kdnnen. Aber auch hier ist Flexibilitat
das Stichwort, so dass die Pasta liber dem Feuer gekocht wurde. Dank Nadia kon-
nen wir stolz berichten, dass niemand nur anndherungsweise Magen-/Darm-
Probleme zu berichten hatte — das erste Mal bei einem Einsatz!

Der Abschied fiel uns auch dieses Mal nicht leicht. Gemeinsam mit unseren Pati-
ent:innen und Pflegenden machten wir noch viele lachende Abschiedsbilder im
Spitalinnenhof und alle bedankten sich herzlich. Schon erstaunlich wie schnell
Fremde zu Vertrauten werden kdnnen.

Fazit

Das Fazit unserer Mission ist nur positiv. Die Zusammenarbeit im Team war per-
fekt und hat zu einem unglaublichen Teamspirit gefiihrt, welchen ich in dieser
Intensitat zum ersten Mal erleben durfte. Auch die Zusammenarbeit mit den
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lokalen Spitalmitarbeitern war so gut wie noch nie, zumal wir auch immer mehr
den Durchblick in das System haben und uns gegenseitig bemihen die Gepflo-
genheiten immer besser zu verstehen.
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Ein wenig Statistik &

davon hatten wir genug Plischtiere & Bactigras Wundauflage
davon brauchen wir mehr Osteosyntheseplatten Vorderarm
OP-Wasche
Anzahl operierte Patient:innen 26
Anzahl Schienen 33
Anzahl Verbandswechsel 90
Anzahl Stromausfalle 5
Anzahl Stirme 2
Anzahl abgebrochene Schraubenzieher | 2
Anzahl Plexus 28
Anzahl Erwachsene/Kinder 23/3
DANK

Ich méchte mich von ganzem Herzen bei meinem Team bedanken — fiir die un-
glaubliche Energie, euren Teamspirit und eure Herzlichkeit, die jeden Tag spiir-
bar waren. lhr seid nicht nur ein grofRartiges Team, sondern auch eine Quelle der
Inspiration. Die Zusammenarbeit mit euch ist eine unglaubliche Bereicherung
und ich schatze mich gliicklich, Teil dieses Teams zu sein. Es ist nicht
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selbstverstandlich, so eine positive und hilfsbereite Atmosphare zu erleben. Auf
viele weitere gemeinsame Einsatze!

Ebenso mdchte ich mich bei den folgenden Sponsoren bedanken:

Zuger Kantonsspital fiir die grosszligige Materialspende jedes Jahr von
5000.- CH

Victorinox fiir 25 Sackmesser, welche wir als Geschenk mitnahmen

Hr. Peter Hirschi Inhaber Firma Lanz-Anliker fiir 4 moderne Rontgenschir-
zen

Hr. Cédric Bagnoud, CEO Firma Medecho CH fiir diverses Osteosynthese-
material

Basar Frauen Horgen/Hirzel fiir die Spende von 11000.- CH aus dem Ver-

kauf vom Horgner Weihnachts-Basar 2024
Orthopartner AG fir die grossziigige Materialspende flir unsere Schienen




