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fur Deinen Rucken und
Menschen in Not.

So, 13. Oktober 2019, 14 bis 18 Uhr

Ort: Das Trosch Begegnungszentrum,
Hauptstrasse 42, 8280 Kreuzlingen
Beitrag CHF 60.— (wird gespendet)

Spende

Samtliche Einnahmen
werden dem Verein
INTERPLAST Switzerland
gespendet. Dieser hilft
Menschen in Not durch
wichtige Operationen.




FUR EINEN
GUTEN ZWECK

10 Minuten Yoga am Tag konnen
Dein Leben verandern.

Am Sonntag, 13. Oktober 2019 zeigt Dir
Andora Yoga im Trésch Begegnungszentrum
in Kreuzlingen effektive, einfach auszufih-
rende Yoga-Ubungen fiir einen fitten Riicken
und eine starke Korpermitte. Dein Rucken
wird gedehnt und gestarkt, damit Du flexibler
wirst und Schmerzen im Alltag vorbeugst.

In diesem vierstiundigen Workshop lernst

Du die haufigsten Ursachen von Rucken-
schmerzen kennen. Wir zeigen Dir hilfreiche
Yoga-Ubungen, um diesen vorzubeugen.

Unter dem Motto «Helfen» spenden wir
samtliche Einnahmen dem Verein
INTERPLAST Switzerland. Dieser operiert
in Entwicklungslindern Menschen in
Not und verhilft ihnen dadurch zu einem
besseren Leben.
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INTERPLAST

SWITZERLAND
Spende interplast-switzerland.ch

Dein Beitrag vor | PP
60 Franken wird
gespendet.




